Cocuklara Uygulanan
Degerlendirme Olcekleri

Cocuk ve ergenlerde psikopatolojinin degerlendirilmesinde,
midahalenin planlanmasinda ve terapilerin etkililiginin
degerlendirilmesinde bilgi alinan kaynaklari zenginlestirmesi
acisindan degerlendirme 6lcekleri cok sik kullanilmaktadir. Bu
0lceklerden bazilari asagida siralanmistir. Cocuklariniza
herhangi bir glc¢lik yasadigini disunliyorsaniz psikologumuzdan
randevu alabilir, degerlendirme d6lceklerinden faydalanabilir
ve nasil bir yol izleyeceginizi wuzmanimizla istisare
edebilirsiniz.

Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama Olcegi (M-CHAT):

23 maddeden olusan Olcek, 18 — 36 aylik cocuklarda otizm
belirtilerini tespit etme amaci ile gelistirilmistir. Olcek
yalnizca otizm siphesi olup olmadigini belirlemektedir.

Otizm Davranis Kontrol Listesi (ABC)

Otizmi tarama ve degerlendirme amaci ile gelistirilen 0Olcek,
duyusal, iliski kurma, beden ve nesne kullanimi, dil
becerileri, sosyal ve 0z bakim becerileri olmak uUzere toplam
bes alt O0lcekten ve 57 maddeden olusmaktadir.

Conners Derecelendirme Olcekleri (CDO)

Evebeynlerin, o0gretmenlerin ve ergenlerin bildirimlerine
dayanan uzun formlarinin yaninda kisa formlari da bulunan CDO,
davranis bozuklugu, bilissel problemler ve sosyal problemler
psikopatolojileri degerlendirmenin yaninda DEHB’nin
degerlendirilmesinde en yaygin kullanilan odlgektir.

Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CDO)

6 — 17 yas araliginda kullanilan o6lcek depresyonu
degerlendirmektedir.
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Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi :

18 sorudan olusan olusan oOlcek cocuklarda sosyal kaygi
dizeyini belirlemektedir.

Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)

Problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolu ve genel islevler
olmak Uzere 7 alt olcekten ve 60 maddeden olusan oOlcek, aile
bireyleri arasindaki etkilesimin saglikli olup olmadigini,
ailenin yapisal ozelliklerini belirlemektedir. Olcegi 12 yas
ustu tum aile bireyleri doldurabilmektedir.

Cocuklarin Davranislarini Degerlendirme Olcegi (CDDO)

Cocuklardaki ve ergenlerdeki psikopatolojiyi ve sosyal
yeterliligi belirlemek amaci ile gelistirilen olcegin
saldirgan davranis, kaygi / depresyon gibi dar alanlara
bolinen, ice yonelim ve disa yonelim olmak uUzere iki genis alt
davranis alani bulunmaktadir. CDDO’ nin 2-3 yas, 4-18 vyas
olmak lzere iki farkli ana baba degerlendirme formu, 5-18 yas
ogretmen bilgi formu ve 11-18 yas arasindaki gencler icin
kendini degerlendirme 6lcegi bulunmaktadair.

Cocuklarin zihinsel ve bedensel gelisimleri kimi zaman
yasitlarina gore farkliliklar gosterir. Bu farklilara ulasmak,
¢ocuklarin zihinsel, duygusal, sosyal, dil ve psikomotor
gelisimlerini degerlendirmek, kisiliklerini, becerilerini,
davranislarini standart kosullar altinda gozlemleyip
tanimlamak amaciyla psikologlar c¢esitli testler ve
degerlendirme Olcekleri uygular. Eger cocugunuzda bir guc¢luk
oldugunu disundyorsaniz 0212 537 61 60 numarali telefonumuzdan
bizimle iletisime gecebilirsiniz.



