Dikkat Eksikligi ve

Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Nedir?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’'nu basta saglik ve
egitim alaninda calisanlar olmak Uzere cocuk ile ilgili tim
profesyoneller ve aileler tarafindan mutlak bilinmesi gerekir.

“Benim cocuk cok fazla hareketli. Hic¢ yerinde durmuyor.
Dikkati cabuk dagiliyor. Esyalarini da kaybedip duruyor.
Sanirim hiperaktif..!” Bunlar tek basina DEHB teshisi koymak
icin yeterli belirtiler olsaydi tum cocuklara DEHB teshisi
koymak gerekebilirdi. Cunku hemen hemen her cocukta zaman
zaman bu belirtilerin bir kismi gorulebilir. Anne-babalar
olarak kimi zaman c¢ocuklarimizin davranislarina cok fazla
anlam yukleyip gereksiz endiselere kapilabiliyoruz, kimi
zamansa “hiperaktif” kelimesinin degerini biraz duslriap
gordugimiz her hareketli cocuk i¢in kullanabiliyoruz. Her iki
durumda da istemedigimiz sonuclarla karsilasabiliriz. Cunki ya
olani kabullenmiyoruz hafife aliyoruz demektir ya da var
olmayan bir sorun icin ¢Ozum ariyoruz..

Oysa DEHB’1li birinin icinde bulundugu durumun asil kaynagi
beyninin icinde saklidir. DEHB’'nin belirtileri siklikla
tembellik, umursamazlik, ilgisizlik, kabalik, hatta bazen zeka
eksikligi olarak yorumlanmaktadir. Gercegin ise bunlarla
yakindan uzaktan higbir ilgisi yoktur.

DEHB asiri hareketlilik, dikkat eksikligi ve dirtusellik
olarak siniflandirilabilen U¢ temel belirtiden olusur.

DEHB’nin U¢ Temel Belirtisi:

1. Asiri Hareketlilik (Hiperaktivite)
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= Aslinda her c¢ocugun hareketli ve enerjili olmasi
beklenir. Cocuk kosar, diser ve guriultu cikararak oynar.
Bunlarin hepsi dogaldir. Hiperaktivite kisaca, kipirtila
olma, oturamama ya da oturmayli becerememe olarak
tanimlanabilir.

Hiperaktivite okul oOncesi doénem (3-6 yas arasi)
¢ocuklarinda daha belirgin ve fark edilen bir
belirtidir. Bu cocuklar oturmayi sevmezler, ev icinde
kosusturur, dur ve yapma so6zunden anlamazlar. Oturmalari
gereken durumlarda ise elleri ayaklari kipir kipirdir.
Ziplamay1i, ylukseklere tirmanmayi ve atlamayil c¢ok
severler. Ders calisirken hatta televizyon seyrederken
dahi sekilden sekile girerler. Cok konusur, iki Kkisi
konusurken sik sik lafa girerler. Masanin basinda
oturamaz, dolayisiyla derslerini masada calismayl
sevmezler. Yas ilerledikce belirtilerde azalma
gozlemlenir.

2. Dikkat Eksikligi

» Dikkat eksikligi cocugun dikkat slresinin yasina gore
kisa olmasi ve Ozellikle okuma, yazma ve matematik gibi
akademik alanlarda dikkatinin kolay ve c¢abuk dagilmasi
anlamina gelir. Odev yapmayl sevmez, anne, baba ya da
ogretmenin zoruyla o6dev yaparlar. Cesitli bahanelerle
(tuvalete gitme, su igme gibi) sik sik masa basindan
kalkarlar. Ders calisirken surekli yanlarinda birini
isterler. Uzerlerine aldiklari bir isi bitirmekte
zorlanir, bir isi bitirmeden baska ise gecerler.

- Isitsel dikkati bozuk olan cocuklar, sanki konusulani
dinlemiyormus goruntusu verirler. Bir komutu bir kacg
defa soOyledikten sona yerine getirirler. Bir komut
verdiginizde “tamam” der ancak sOyleneni yapmazlar.
Sinifta ogretmeni dinlemekte zorlanirlar ve disaridan
gelen uyarilarla hemen dikkatleri dagilir. Elindeki
kalem, defter ve oyuncak gibi malzemeyle ugrasir, dersi
takip edemezler. Derste sikilmalari nedeniyle sinifin



dikkatini ve huzurunu bozacak konusma, arkadaslarina laf
atma ve garip sesler cikarma gibi davranislar
sergileyebilirler. Bazilari ise ders anlatilirken dalip
gider ve akillarindan baska seyler gecirir, gun icinde
olanlari ya da olacaklari dusunur hayaller kurarlar. Bu
durum dersleri kaliteli dinleme ve takip etmelerine
engel olur. Sinif o6gretmeni cocugun ya derste c¢ok
konustugundan ya da derste daldigindan sikayet eder.

= Okuma ve yazma kaliteleri yasitlarindan kotu, defter
duzeni ve yazilari bozuk olabilir. Okurken sik hata
yapabilirler. Genellikle kelime uydurma, hece atlama ya
da eklemelerine sik rastlanir. Unutkan olabilirler,
ogrettiginiz ve iyi o6grendiklerini duasunduginiz bir
bilgiyi de cabuk unutabilirler. Zaman yodnetimleri iyi
degildir, organize olamazlar. Kendilerine uygun bir
calisma duzeni ve sistemi gelistiremezler.
Sabirsizliklari ve cabuk sikilmalari sebebiyle sorulan
sorulari yanlis okuma ve dolayisiyla da yanlis
anlamalarina neden olur. Sinavlarda bildiklerinden daha
az not alirlar.

» Dikkat eksikligi olan cocuklar ginlik yapmalari gereken
isler konusunda sorumluluk almak istemezler. Genellikle
daginiktirlar ve kurallardan hoslanmazlar. Dikkat sorunu
olan cocuklar sevdikleri ve zevk aldiklari etkinliklerde
ise uzun sure 1ilgilenebilirler. Daha c¢ok kuralli
ogrenmeye karsi isteksizdirler. Dikkat eksikligi olan
¢ocuklarin bir kismi asiri hareketli degil c¢ok agir
hareket eden cocuklar olabilir. Cocukluk doneminde
hiperaktivitesi olanlarin bir kismi ergenlik ddnemine
girdiklerinde asiri hareketlilikleri kalmaz ve hipoaktif
olabilirler.

3. Diirtisellik

= Cocuklar yasamlarinin ilk yillarinda durtdleri ile
hareket eder, basta aile olmak uUzere sosyal c¢evrenin
etkisiyle giderek diurtulerini kontrol edebilmeyi



ogrenirler. Bu nedenle aciktiginda aglayan, isteklerinin
olmasi konusunda 1srar eden, zaman ve mekan tanimadan
rahatca hareket eden bir cocugun yaptiklari bebeklik
doneminde bizleri rahatsiz etmez. Cunkl neden sonucg
iliskilerini dusunebilme, karsi tarafin duygularini
anlayabilme ve zarar vermenin boyutunu algilayabilme
bilincinde olmadiklarindan, davranislarini kontrol etme
konusunda yetersizdirler. Sonunu dusunmeden eyleme gecme
olarak tarif edilebilecek olan durtusellik, bu
cocuklarin sosyal uyumlarini bozan en ciddi belirtidir.

= Sabirsizliklari, sirasini beklemekte glcluk cekmeleri ve
yonergeleri dinlememeleri tipik oOzellikleridir. Sonucta
kendileri ve cevresindekiler icin zararli olabilecek
fevri hareketleri ve sinir tanimadaki zorluklari
davranis sorunlarinin 1ilk habercileri gibidir.

» Bu c¢ocuklar disipline olmadaki zorluklari nedeniyle
kurallari sevmezler ve kurallara ve otoriteye karsi
gelirler. Kendi diuslincelerine gore hareket etmeyi
severler. Oldukca cesur davranir, hatalardan ders
¢ikaramazlar. Kendileri ile konustugunuzda eylemin
sonucunda olabilecekleri tahmin eder ve bu konuda
saglikli yorumda bulunabilirler. Ancak kendilerini
durduramadiklari ic¢in yapilmamasi gereken birgok eylemi
gerceklestirebilirler.

= Aslinda tum cocuklar hatali ve yanlis davranislarda
bulunabilirler. Bu yanlis davranislarin sonucunda
cevreden gelen uyarilar ve edindikleri kotu tecrubeler
sayesinde olaylardan ders c¢ikartarak bu vyanlzis
davranislari tekrarlamazlar. Oysa diurtuselligi olan
cocuklar genellikle ceza ve odulden anlamadiklari gibi,
baslarina gelen UuUzuclu ya da kotu bir olaydan ders
¢ikarmazlar. Ailenin surekli konusup nasihat etmesi,
yanlislari konusunda c¢ocugu uyarmasi bir sonraki
yanlislarin olusumunu engellemez. Verdigimiz ceza, o6dul
ise yaramaz.

 Bu c¢ocuklar korkusuzluklariyla da dikkat c¢ekerler.
Ozellikle davranislar ve eylemler konusunda oldukca



cesurdurlar. Yine bu cocuklar diger taraftan cok basit
sayllabilecek korkulmayacak seylerden de korkabilirler.
Cesurca davranislari nedeniyle zaman zaman adeta kazaya
davetiye c¢ikartairlar. Durtidselligi olan cocuklar
yalnizca anne baba ve yakin akrabalariyla olan
iliskilerinde sorun yasamazlar. Ayni zamanda sosyal
ortamlara girdiklerinde cevresindeki insanlarla da uyum
sorunu yasarlar. Otoriteyi dinlemez, onun s6zlerini ve
uyarilarini yerine getirmez, kendi bildigi sekilde
davranirlar. Bazi c¢ocuklar ilk girdigi kuralli bir
ortamda kisa bir uyum sorunu yasayabilirler. Ancak bir
sure sonra yasadiklari ortamin kurallarina ve dlzenine
uymayl basarirlar.

= Dirtiselligi olan cocuklar ev disinda anne ve babanin
olmadigi ortamlarda ve dgretmeninin uyarilarini g6z ardi
ederek ¢izdigi sinirlari asmak icin c¢abalarlar.
Cogunlukla gosterilen bitin sabir ve olumlu yaklasima
ragmen sinif ortaminin dizenini bozma, diger
arkadaslarini rahatsiz etme, hatta bazen diger
arkadaslarina zarar verme davranisi devam eder.

 Dlirtiselligi olan c¢ocuklar diger cocuklarla birlikte
olduklarinda oyun oynarken ya da bir grup etkinligine
katilirken surekli kendi isteklerinin yerine getirilmesi
icin caba sarf ederler. Oyunun kurallarini kendileri
belirler, kurallari kendilerine gore yorumlar, zaman
zaman kurallari bozar ve tim hakimiyeti ellerine almak
isterler. BoOyle bir durumda diger c¢ocuklar oldukca
rahatsiz olur ve ya oyunu birakir, ya da kavga c¢ikmasina
neden olacak hareketler vyaparlar. Arkadasiyla
oyuncaklarini paylasamama, en iyisinin hep kendisinde
olmasini isteme, yenilgiye asla tahammil edememe, sira
bekleyememe, sabir gerektiren durumlarda sabredememe
yine arkadas iliskilerini bozan onemli nedenler
arasindadir. Bu cocuklar siddeti, siddet icerikli
goruntuleri, oyunlari ve oyuncaklari cok severler.

Dikkat Eksikligi Hipoaktivite Belirtileri:



» Hipoaktivite ve dikkat sorunu olan cocuklar, aile icinde
yogun gerginlik olustururlar. “Tembel ve sorumsuz”
olarak nitelendirilip, fazlaca uUzerilerine gelinir ve
suclanirlar. Aile bunu bir hastalik oldugunu bilmiyor
ise baskiyi artirir. Cocugu asagilar, sert davranir ve
ceza verir. Ailenin bu tutumu cocugu daha da geri
goturdr. Durumu duzeltmek icin hig¢ cabalamaz, aileye
duydugu o6fke nedeniyle yapacagi, becerebildigi islerde
dahi sorun yasamaya baslar. Aile ve cocuk arasindaki bu
catisma ergenlik déneminde Ust dizeye ulasir. Ergenligin
getirdigi sikintilar bu tabloya eklenince evdeki
huzursuzluk daha da artar. Sadece bu nedenle aileyle
bagi kopan ve yasam boyu sorun yasayan bireyler vardir.

= Hipoaktivitede asil sorun dikkat eksikligi bozuklugudur.
Dikkatini yogunlastirmakta glc¢lik ceken cocuklar planli
ve organize hareket etmekte zorlanirlar. Bazen basit bir
ise dahi baslamakta ya da o isin sonunu getirmekte
zorlanabilirler. Dikkatleri kolayca dagildigi icin
yaptiklari isin suresi uzar. Oyalanarak is yaparlar. Bu
da onlara hayatin her alaninda zorluklar yasatir. Dikkat
Eksikligi Bozuklugu, yapisal bir sorundur. Beynimizin
biyokimyasal yapisi ile iliskili bir problemdir. Aile
oncelikle, c¢ocugunda dikkat eksikligi bozuklugu
probleminin varligini kabul etmeli ve <c¢ocugun
davranislarini yonlendirirken bu durumu mutlaka g0z
onunde bulundurmalidar.

= Dikkat sorunu cocugun yasam kalitesini olumsuz olarak
etkiliyor veya akademik basarisini dusuruyor ise mutlaka
ila¢ tedavisi uygulanir. Aile bu konuda bilgi sahibi
olmali ve bir c¢ocuk psikiyatristi ile tedaviyi
surdirmelidir. Dikkat Eksikligi Bozuklugu “gdérme
bozuklugu” gibi bir sorundur. Cocugun elinde olmadan
gelisen bir klinik tablodur. Bu durumda cocugun tedavi
edilmemesi aslinda c¢ocuga yapilan bir haksizliktir.
Dikkat Eksikligi Bozuklugu olan bir c¢ocuga sahip anne
babanin ¢ok sabirli ve anlayisli olmasi gerekir.
Tedavisi uzun zaman alan bu klinik tablonun c¢odzumunde



ailenin rolld buyuktdr. Amacimiz cocuga yardimci olmak,
onun Yyasam kalitesini arttirmak ve 0zglvenini
zedelememektir.

» Bu ¢ocuklar iki alanda zorluk yasarlar. Akademik alanda
yasadiklari zorluklari asmak icin anne babanin destegi
gerekir. Ilkokul birinci sinifindan itibaren egitimi
yakin takibe alinmalidir. Anne baba, dersleri surekli
takip etmelidir. Odevlerini tek basina yapmakta cok
zorlandiklari icin birlikte odev yapmak gerekir. Biz
yardim etmedigimizde &dev yapmalari saatler alabilir.
Anne babanin 0dev konusundaki yardimi ise c¢ocugu
tembellige itecek nitelikte, onun yerine 06dev yapma
seklinde degil, odev organizasyonu, planlamasi ve
anlamadigi konularda yardim seklinde olmalidir. Hicg
yardim etmese dahi anne babanin ddev yaparken cocugun
yaninda oturmasi Odevlerini daha kaliteli ve kisa surede
yapmasina neden olur.

= Anne baba, cocuk ile ders calisirken sabredemiyor ve
sirekli catisma olusuyorsa mutlaka bire bir 6zel egitim
destegi almak gerekir. Gunlik hayatta yasanan zorluklar
icin de aile destegi c¢ok onemlidir. Suclamadan,
azarlamadan, hakaret etmeden, 1srarla ve sabirla
sorumluluklarini ve yapmalari gerekenleri hatirlatmak
gerekir. Bu cocuklarin diger cocuklardan farkli oldugu
kabul edilmeli ve kimseyle 0zellikle de kardeslerle
kiyaslanmamalidir. Evde yapmasi gerekenler konusunda
onem sirasina goO0re bir liste tutulmali ve Onemli
saydigimiz birkac¢c konu one alinarak Uzerinde 1israrla
durulmalidir. Ancak bunu yaparken c¢ocugun tesvik
edilmesi ve odullendirilmesi gerekir. Cezalar bu
cocuklarda genellikle ise yaramaz. Aileler boyle bir
cocukla iliskilerini dluzenlemekte zorlandiklarinda
mutlaka danismanlik almalidirlar.

Dikkat Eksikligi Hipoaktivite Belirtileri:

Unutkanlik, Dalginlik, Daginiklik, Tembellik, Zevk aldigi



isler disindaki islerde asiri isteksizlik, Surekli TV seyretme
ya da bilgisayar oyunu oynama, Bir yere giderken surekli gec
kalma, Bos vermis bir tavir sergileme, Hirsli olmama, olanla
yetinme, Sakarlik, beceriksizlik, spora yatkin olmama, Zamani
iyi kullanamama, slurekli oyalanma, zaman yonetiminin 1iyi
olmamasi, Basladigi bir isi bitirememe, Cabuk sikilma, Evdeki
basit sorumluluklari yerine getirmeme (temizlik, duzen, vs.),
Erteleme, Verilen bir komutu “tamam” ya da “bir dakika” deyip
yapmama, Odev yapmanin c¢ok uzun sirmesi, Hayali oyunlari
fazlaca sevme, Verilen komutlari sanki duymuyor gibi hareket
etme, komutlari yerine getirmeme..

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Ile Ilgili Yanlas
Inanislar Nelerdir ?

1. DEHB’'li c¢ocugun davranislarini normal kabul ederek
“cocuktur yapar, zamanla duzelir” demek bir ise yaramaz.
Tedavi edilmeyen DEHB olgularinda basta akademik basarisizlik
olmak Uzere, ileriki yasamlarinda agir davranis bozukluklari
gelisme riski ylksektir.

2. DEHB olusumunda suc¢lu aile veya cevresi degildir. “Hep
babasi yuzunden, dedesi simartmasaydi boyle davranmazdi vs”
sozler bir ise yaramaz. DEHB biyolojik temeli olan bir
bozukluktur. Dolayisiyla DEHB bir terbiye edebilme sorunu
degildir.

3. DEHB, buyuyince duzelebilen bir bozukluk degildir. DEHB,
tedavisi ve danismanligi gereklidir.

4. DEHB tanisini mutlaka bir Cocuk Psikiyatrisi koymalaidir.
DEHB’'nin benzer belirtiler goOsteren baska psikiyatrik
bozukluklar ile karisma riski vardir. Ayrica DEHB baska
psikiyatrik bozukluklar ile birlikte gérilebilir. Ornegin,
Depresyon, Kaygi Bozuklugu, Tikler, Takintilar gibi.

5. DEHB, tedavisinde kafaniza gore ila¢ kullanamazsiniz. DEHB
tedavisinde ilaci kesmeden once mutlaka hekiminize danismali
ve hekim gerekli gorurse ilaci kesmelisiniz. Tedavide farkli
ilac alternatifler gundeme gelebilir.

6. DEHB'nin bilimsel tedavisi disinda ailenin ilgisini c¢ekecek



alternatif bazi yontem uygulayanlara dikkat etmemelisiniz.
7. DEHB, tedavisinin yaninda 0zel egitim destegi gerekirse
almalisiniz.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda Uygulanan
Yontem Nedir ?

DEHB’'de basari ile kullanilan Davranis Terapisi’nde cocugun
gucliuklerle basa cikma becerisinin gelistirilmesi hedeflenir.
Cocuk organize olmayi ve zamani iyi kullanmayi 6§renir. Ilk
gorusmede, ebeveyn ve cocugun seansa gelmesi istenir. Aileden
detayli bilgi alinir ve DEHB belirtileri olan c¢ocuga yasSina
uygun psikometrik testler yapilir, ayni zamanda c¢ocugun
ogretmeni ile iletisime gecilir. Terapinin ilk seansinda anne
ve babaya bilgi verilir. Ebeveyne, cocuga yaklasim ve egitim
hakkinda bilgi verilir. Ayni zamanda aile basa c¢ikamadigi
sorunlari paylasir ve uzmandan destek alir. Kardes varsa bu
gorismeye dahil edilir ve olasi problemler degerlendirilir.
Destek ve bilgi almak icin 0212 537 61 60 numarali
telefonumuzdan bize ulasabilirsiniz.



